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Avant-propos au Mini-handball

Le Mini-handball ou Handball pour enfants doit &tre compris comme une «Philosophie» dont le contenu
est le jeu de balle avec des enfants. D’une part, cette «philosophie» doit intégrer le besoin ludique de
I’enfant, c’est a dire comporter plaisir, joie et aventure; mais d’autre part, avoir une orientation vers la
méthodologie et la didactique de ’éducation physique et sportive a I’age de 1’école primaire (entre 6 et
10 ans). Le Mini-handball est donc adapté, pensons-nous, aussi bien pour I’éCole que pour le club et
particuliérement lors de féte sportive et camp.

L’offre pour les garcons et les filles en 4ge de ’ecole primaire doit s’orienter vers le jeu, I’exercice
ludique et la réalisation d’objectifs éducatifs socio-affectifs. Pour notre jeu, cela signifie que
I’expérience motrice, 1’éducation du mouvement et de la coordination sont aussi importantes que le
développement des comportements spécifiques de jeu comme 1’esprit d’équipe ou le franc-jeu
(«Ensemble et I’'un contre 'autre»). Le jeu doit cependant rester au premier plan, le résultat ou la
performance plutdt en retrait. Le Mini-handball n’est pas le jeu de hand des adultes. Il ne doit y avoir ni
entrainement, ni tactique. Des regles simples doivent permettre aux enfants de jouer au ballon. Mini-
handball est une activité d’attraction.

Notre groupe de travail international a tenté de définir les bases essentielles d'une philosophie générale
«Mini-handball». La brochure EHF/IHF «Mini-handball» est a considérer comme 1”oriention 2 suivre
vers laquelle on doit pratiquer le jeu de balle avec des enfants. Elle doit &tre une motivation & agir dans
le cadre des activités du handball pour enfants. Cette brochure est congu comme complément a la
cassette-vidéo EHF/THF Promotion «Mini-handball».

Nous savons que de nombreux pays travaillent déja depuis longtemps et intensément dans ce domaine.
Chaque fédération nationale doit aussi développer sa propre stratégie d’action. Les conditions
spécifique de chaque pays sont différentes — les possibilités de créer des modeles pour les enfants dans
le domaine du jeu de balle le sont donc aussi. N’oublions pas, qu’un jour, ’engagement avec les plus
petits de notre famille du handball portera ses fruits. Notre brochure doit 2 cette occasion permettre de
trouver une bonne voie praticable!
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Remarques: 1) La partie centrale (I-XII) «Mini-handball-Recommandations EHF/IHF» peut &tre
détaché et utilisé séparément.

2) Les espaces libres dans le texte peuvent étre utilisés pour inscrire des remarques et/ou
pour placer des ajouts ou des extraits de textes dans la langue du pays. Notre logo
«Mini-Winnie» indique ces emplacements.
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Head bites tail

Same formation as for 4. The player at the front must try to “tig” (touch) the player at the back.
Kopf beiBt Schwanz

Wie Ubung 4! Der vorderste Spieler versucht, den hintersten abzutupfen.

La téte mord la queue

Comme I’exercice 4. Le joueur de téte essaie de toucher le joueur de queue.

Double-bed

The players lie in pairs, spread out on the floor of the gym. One player chases a “rabbit”. When
the rabbit lies down in a “double-bed”, the player lying the furthest away becomes the new
“rabbit”.

Doppelbett

Die Spieler liegen in Zweiergruppen auf dem Hallenboden verteilt. Ein Spieler verfolgt einen
Hasen". Legt sich der Hase in ein Doppelbett, so muf} der entferntere Spieler das Weite su-
chen.

Lit double

Les joueurs se répartissent, allongés par deux cote & cbte, sur le sol de la salle. Un joueur pour-
suit un «lapin». Si ce-dernier se couche dans un lit, le joueur le plus éloigné du «lapin» doit
prendre la fuite.

lole)

Catch and rescue

One player tries to tig as many others as possible. A “tigged” player must then stand still with
his/her legs apart. S/he is rescued when another player crawls through his/her legs.

Fangspiel mit Erlésen

Ein Spieler versucht, so viele Mitspieler wie moglich abzutupfen. Ein abgetupfter Spieler
bleibt mit gegritschten Beinen stehen. Er kann ,.erldst werden, indem ein Mitspieler durch
seine gegritschten Beine kriecht.

Attrape avec délivrance

Un joueur essaie de toucher le plus possible de joueurs. Un joueur touché reste debout sur place,
jambes écartées. Il ne peut étre délivré que lorqu’un autre joueur passe entre ses jambes.

Colours game
The players run at random around the gym. Upon the command of the coach or one of the play-
ers, a certain colour must be touched as soon as possible.

Farbenspiel
Die Spieler bewegen sich frei in der Halle. Anf Kommando des Betreuers oder eines Mitspie-
lers ist eine bestimmte Farbe moglichst schnell zu beriihren!

Jeu des couleurs
Les joueurs se déplacent librement dans toute la salle. Au commandement du maftre ou d’un
joueur, il s’agit de toucher le plus vite possible une couleur définie.
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Master and his dog

Each pair has a ball. The “master” runs around the gym, rolling the ball. The “dog” must do
his/her best to keep up with the master.

Herr und Hund

In Paaren, jeder hat einen Ball. Der ,,Herr* bewegt sich frei in der Halle und rollt den Ball am
Boden. Der ,,Hund* versucht, moglichst bei seinem Herrn zu bleiben.

Le maitre et son chien
Par deux, chacun avec une balle. Le «maitre» se déplace dans toute la salle et fait rouler une
balle sur le sol. Le «chien» essaie de rester auprés de son maitre.

Throwing over a distance
Each player tries to throw a ball over a certain distance. If s/he succeeds, s/he may the use a lar-
ger ball (e. g. tennisball, mini-handball, handball, football, basketball, heavy ball etc.).

Distanzwerfen

Jeder Spieler versucht, eine Distanz mit einem Ball zu iiberwinden. Schafft er es, darf er einen
groferen Ball verwenden (Tennisball, Minihandball, Handball, FuBBball, Basketball, Medizin-
ball etc.).

Lancer

Chaque joueur essaie d’atteindre, en lancant une balle, une certaine distance. En cas de réussi-
te, il doit alors prendre une balle plus grosse (tennis, mini-handball, handball, football, basket,
médecine-ball etc.).

Target practise
Each player must hit the secured targets with his/her ball from the base-line. Each hit earns one
point. The winner is the player with the most points.

Inseltreffen
Jeder Spieler versucht, von der Grundlinie aus die festgelegten Inseln mit dem Ball zu treffen.
Jeder Treffer ergibt einen Punkt. Gewonnen hat der Spieler mit der hochsten Punktezahl.

Toucher ile
A partir d’une ligne de fond, chaque joueur essaie d’atteindre une fle précise avec la balle.
Chaque lancer réussi donne un point. Gagne celui qui a le plus de points.

Swapping balls
The children stand in groups of equal size on mats in the gym. Upon the command, the child-
ren called out must exchange their balls with those of another group.

Balltausch
Die Kinder stehen in gleichgroBen Gruppen auf verschiedenen Matten in der Halle. Auf Kom-
mando tauschen die aufgerufenen Kinder die Bille mit einer anderen Gruppe.

Echange de balle
Les enfants sont répartis en groupes égaux sur différents tapis dans la salle. Au commande-
ment, les enfants appelés échangent leurs balles avec un autre groupe!
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Parcours

Groups of three. A runs with the ball, puts it down, turns head-over-heals, picks up the ball and
gives it to C etc.

Parcours

Dreiergruppen. A lauft mit dem Ball vor, legt den Ball ab, macht eine Rolle, nimmt den Ball
auf und gibt ihn C usw.

Parcours

Groupe de trois. A court avec la balle, la pose au sol, fait une roulade, reprend sa balle et la don-
ne & C etc.




